PLANNING des ENTRAINEMENTS

Saison 2026-2027
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e | Mo LUNDI [ GG MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
8h30

9h00
9h00

9h30
9h30

10h00
10h00 a partir de 09h00

10h30 fges
636 Compclatltlon

Seniors

11h00 Individuel

11h00
éance
11h30
Ping Santé, Bien-étre &

12h00 Loisir
13h00

13h30
13h30

14h00
14h00

14h30
14h30 13h30 a 16h00

15h00
15h00 Compétition

15h30 15h00 a 17h00 Jeunes
15h30 Séance Parkinson )

Equipe ou Individuel

856 16000 (Equip ) a partir de 14h30

16h30 o 15h39 a 17!‘30 e 15h§g:nlzhoo Compétition

réneau réservé au . .

16h30 (Temps d'Activités Périscolaires) France Alzheimer Cha':n’?'onnat

17h00 : 16h30 a 18h00 hegional
i%h006 s1f5h30 aJ1 8h00 Séance par équipe

éance Jeunes . : o A

17h30 débutants et loisirs Ping Santé, B|en:etre,
17h30 Sport Adapté

1890 17h30 a 19h00
18h00 2 ;

18h30 Séance Jeunes ;"'30 = 19h30t a partir de 16h00

At egroupemen

TR compétiteurs 18h00 2 19h30 18h00 2 19h30 droup "

19h00 Séance Jeunes Séance Jeunes (A Changé) Compétition

compétiteurs débutants et loisirs Championnat

19h00 19h00 a 19h30 National

19h30 Séance Sport Adapté 18h30 a 21h00 ) ou
19h30 Séance Libre Départemental

20h00 cadets, juniors et adultes s [ CL

19h30 a 21h00 gt 19h30 a 21h00 19h30 a 21h00

20h00 (compétition) Séance Libre

20h30 Séance Encadrée Séance Encadrée T AU B ECI e
20h30 Adultes Loisir REHIES CEMIHAETE (Ioisi,r et compétition) . .

21100 a partir de 20h00

h

21h00 Compétition

21h30 Championnat
21h30 Départemental

22h00 par équipe
22h00

22h30




